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あしたもあそぼう
★あしたがすき保育園内にある子育て支援センターです★  

開館時間 9:00～15:00 ℡0562‐57‐7779 

※イベントのある日でもフリータイムで遊べます。 

※雨の日は、保育園の子と一緒に「にじのへや」で体操や、リズム遊びをする場合もあります。 

※イベントの詳しい内容は、裏面に記載してあります。ご覧ください。 
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★集まれ！０歳baby親子タイム

4日（金）・25日（金）１０：30～

❀0歳児さんのいる親子対象です。
❀わらべ歌やふれあい遊び、簡単なおもちゃ作り、ママ
たちのおしゃべりタイムなどを通して同世代の親子がつ

ながる場となればと思っています。

★親子給食見学・体験会！

15日（火）・24日（木）11:40～

（要予約 来園のみ受付）

1日4組 子ども200円 大人300円

※先月参加された方は、今月の申し込みはご遠慮

ください。

※対象年齢 普通食が食べられるお子さん

※持ち物 エプロン、口拭き

・あしたがすき保育園の子どもたちの給食の様子

をみたり、提供している給食を食べることができ

ます。

・食事に関するお悩みがある方も是非ご参加くだ

さい。３大アレルゲンを抜いた食事を提供してい

ます。

・アレルギーのある方も安心して食べられます。

あしたがすき保育園内

★大人も遊ぼう「スクラップブッキング（ファイル付き）」
3日（木）・11日（金）・14日（月）・23日（水）（要予約 電話、来園にて）
（11:30～・13:00～・14:00～ 各3名）材料費 150円 持ち物 写真数枚（持参した写真を使います）
「大人も遊ぼう」はお子さんと少し離れてかわいいものを作る時間です。
少しの時間ですが、自分の時間として過ごしませんか。
今回作るスクラップブッキングは、ファイルと一緒にお渡しします。ファイルは、今後“あしたもあそぼう”で
の手形・身体測定での記録を 1年間挟むこともできます。

★親子で絵具遊び 16日（水）・28日（月）１０：３０～

❀親子で絵の具遊びをします。筆や、手を使って思いきり絵の具に触れ、感触や、色の混ざり合いなどを感じて
遊びたいと思います。天気が良ければ、庭で行います。親子で汚れてもよい服装や着替え、水筒を持ってきてく

ださい。できた作品は、大きなこいのぼりにして、お部屋に飾りたいと思っています。

★手形＆身体測定 ７日(月）８日(火) ９日(水)

❀月に1度体重・身長が測れます。
❀キットパスを使って台紙に手形をとります。
※台紙の柄は、毎月変わります。

❀わらべうた・ふれあい遊び
❀ゆったりおしゃべりタイム
❀マンスリーフォト撮影

★誕生会 30日（水）10：30～
4月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。

※４月の誕生児のお子さんで参加される方は、
写真を撮って台紙に貼りたいので事前に

お知らせくださるとうれしいです。

子育て支援センター

★親子でリズム遊び 17日（木）１０：３０～

❀にじのへやでピアノに合わせて、リズム遊びをします。０歳さんからでも友達の動きをみたり、音楽にのった
り雰囲気を味わうことができます。抱っこをしながらの参加でもよいです。1，２歳児さんは、大人の動きを真

似したり、音楽を聴いて体を動かします。親子で運動のできる服装で参加してください。

❀あしたがすき保育園の園児さんと一緒に遊ぶこともあります。

★ちかげ先生の赤ちゃん親子教室mini １０：３０～

対象年齢（ハイハイから伝い歩きのお子さん）定員３名（要予約 来園のみ受付）

❀子どもの発達の専門家(作業療法士)の土山ちかげ先生が0歳の成長を促す遊びや、ポイントなどをお話し
てくれます。育児のちょっとした疑問や悩みも気軽に聞くことができます。

今回のテーマ 「ハイハイ、歩行に向けてできる遊びのご紹介」

流れ：①遊び紹介のお話し ②わらべうた(もしくは手遊び歌) ③質問コーナー

★おやつを作って食べよう

10日（木）・22日（火）13：30～

「米粉蒸しパン」 参加費 100円

1日4組（要予約、来園のみ受付）
※先月参加された方は、今月の申し込みは

ご遠慮ください。


